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BDHQ個人結果帳票印刷ソフト 操作マニュアル 

 

※『BDHQ個人結果帳票印刷ソフト』を使用する際は、同ソフトをインストールした時のユーザーア

カウントでWindowsにログオンしてください。 

 

１ 栄養価計算結果ファイルの選択 

① デスクトップの『BDHQ個人結果帳票印刷ソフト』の 

アイコンをダブルクリックして、ソフトを起動します。 

 

 

 

② 画面の［参照］ボタンをクリックし、印刷する「栄養価計算結果ファイル」を選択します。 

 

画面のどこかにファイルをドラッグすることでも選択できます。 

 

  

 

 

 

 

 

［参照］ボタンをクリックしてファイルを選択 

ダブルクリック 

画面のどこかに 

ファイルをドラッグして選択 



2 

 

③ 「栄養価計算結果ファイル」を選択すると、選択されたファイルの栄養価計算結果の ID 一覧が

画面右側に表示されます。 

 

 

２ 帳票の選択 

２－１ 印刷する帳票の選択 

画面左側の帳票一覧から印刷したい帳票を選択します。 

チェックボックスをクリックするとチェックが入り、印刷対象となります。 

 

 

※「糖尿病腎症編」は「栄養素編」の下にあります。 

 

  

選択されたファイルの 

栄養価計算結果の ID 一覧 

［すべて選択］ 

⇒全部にチェックを入れる 

［すべて外す］ 

⇒全部のチェックを外す 

チェックの入った帳票が

印刷対象となる 
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２－２ 信号の色の選択 

「栄養素編」の右にある［赤のみ］、［赤・黄］、［赤黄青］といった信号の色は、「栄養素編」の栄養

素ごとの詳細な説明の帳票を印刷する場合に選択します。 

「一般基本編」で判定された信号の色と照らし合わせて、印刷されるかどうかが決まります。 

 

信号の色を選択した時の印刷 

赤のみ 「一般基本編」で赤信号●だった場合に、印刷の対象となる 

赤・黄 「一般基本編」で赤信号●または黄信号●だった場合に、印刷の対象となる 

赤黄青 「一般基本編」で赤信号●・黄信号●・青信号●いずれの場合でも、 

印刷の対象となる 

 

例）「栄養素編（カルシウム）」の帳票にチェックを入れ、信号の色で［赤・黄］を選択した場合 

「一般基本編」でカルシウムの判定が 赤信号●だった場合： 印刷される 

 黄信号●だった場合： 印刷される 

 青信号●だった場合： 印刷されない 

 

 

２－２－１ 信号の色を帳票別に指定する 

［帳票別に指定］ボタンをクリックすると、栄養素編の帳票ごとに［赤のみ］［赤・黄］［赤黄青］の

どれで印刷するかを設定できます。［<<簡易指定］ボタンをクリックすると、一括指定のラジオボタ

ン表示に戻ります。 

  
栄養素編の帳票ごとに 

［赤のみ］［赤・黄］［赤黄青］の 

どれで印刷するかを 

設定できるようになります クリック 

 

 

 

 

 

信号の色を一括で指定したい場合は 

［<<簡易指定］をクリックして元に戻します 
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３ 印刷するデータの選択 

３－１ すべて選択 

ファイルの中にあるすべてのデータが印刷の対象となります。 

上の［すべて選択］ボタンをクリックすると、すべてのデータ

行を選択できます。 

ソフト起動時はすべて選択されています。 

 

 

 

 

３－２ 個別選択 

印刷したい対象をクリックして個別に選択します。 

［Shift］キーを押しながらデータ行をクリックすると、 

範囲選択ができます。 

 

 

 

 

 

［Ctrl］キーを押しながらデータ行をクリックすると、 

飛び石で複数選択ができます。 

 

 

 

 

 

 

４ 印刷 

画面右下の［プリンタ］で印刷に使用するプリンタを選択し、［各帳票／部ずつ］に印刷したい部数

を数字で入力します。［印刷］ボタンをクリックすると、印刷が開始されます。 

 

  

②クリック ①選択・入力 

クリック 
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４－１ 印刷される順序 

各帳票の印刷の順序です。 

「糖尿病腎症編」は、「骨粗鬆症編」の後に印刷されますのでご注意ください。 

印

刷

順 

帳票 BDHQ BDHQ 

10Y/15Y 

1 詳細編 ○ 対象外 

2 一般基本編（信号・栄養素表示） ○ ○ 

3 食事バランスガイド編 ○ ○ 

4 高血圧編 ○ 対象外 

5 脂質異常症編 ○ 対象外 

6 肥満編 ○ 対象外 

7 骨粗鬆症編 ○ 対象外 

8 糖尿病腎症編 ○ 対象外 

9 妊婦編 ○※1 対象外 

10 授乳婦編 ○※2 対象外 

11 栄養素編（BMI） ○ 対象外 

12 栄養素編（カルシウム） ○ 対象外 

13 栄養素編（鉄） ○ 対象外 

14 栄養素編（ビタミン C） ○ 対象外 

15 栄養素編（食物繊維） ○ 対象外 

16 栄養素編（カリウム） ○ 対象外 

17 栄養素編（ナトリウム） ○ 対象外 

18 栄養素編（総脂質） ○ 対象外 

19 栄養素編（飽和脂肪酸） ○ 対象外 

20 栄養素編（コレステロール） ○ 対象外 

21 栄養素編（アルコール） ○ 対象外 

※1 妊婦のみ 

※2 授乳婦のみ 


