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BDHQ

記入（およびチェック）
の注意点
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まずはじめ
に｡｡｡記入をはじめる前に、鉛筆と消しゴムをご用意ください

BDHQ質問票は、

☆最近1カ月間の食習慣について
答えるようになっています

☆あまり考え込まずに、第一印象
で答えてください

☆黒の鉛筆（B、2Bなど）で枠内
にしっかりと記入してください



DHQサポートセンター2014_12

2

☆All copy rights reserved @ GMR DHQサポートセンター2014_12

1ページめ

重要な項目が含まれているページです。不備があると、栄養価計算できません。

1. ID
ID1は、必ず記入してください
ID2、3は未記入でもかまいません

2. 性別
どちらか1つに記入してください

3. 生年月日
“年号”の記入に間違いがないように気をつけて
ください

4. 今日の日付
“年”の記入に間違いがないように気をつけて
ください（平成で答えてください）

5. 身長、体重
記入間違いがないように気をつけてください
（50.0kgを500kgと書いてしまうなど｡｡｡）

☆生年月日と今日の日付は、年齢を算出するため
に使っています

☆All copy rights reserved @ GMR DHQサポートセンター2014_12

2ページめ

☆どのくらいの頻度で食べていたか
もっともあてはまる回答をひとつ
選んで、記入してください

☆飲まなかったり、食べなかった場合も
必ず記入してください

☆2ページめで、記入もれが多い食品は、
最初の牛乳（低脂肪、普通）です

食品に関する質問です。最近1か月を思い出して回答してください。

※記入を間違えてしまった場合は、消しゴムで
きちんと消して正しい回答を記入してください。

もし、ボールペンで記入した場合は、間違った
ところに二重線を引き、正しい回答を記入して
ください。
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3ページめ（「平均的な1日」に食べたごはんとみそ汁）

☆「主食のある朝食」の主食とは、ごはん、パン、めん類などのことです。

☆「平均的な1日」に食べた“ごはん”と“みそ汁”は、記入間違いが多い項目
です。

記入間違いが多いところです。よくよんで回答してください。
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3ページめ（お酒）

☆頻度の項目に記入があるか、必ず確認して下さい。
（お酒の種類の項目に記入があっても、頻度が未記入の場合“飲まなかった”

として計算されます）

☆ “ 1回に飲んだ典型的なお酒の種類の組み合わせとその量”は、記入
間違いが多い項目です。

記入間違いが多いところです。よくよんで回答してください。
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4ページめ

☆右上にある、 “お肉の脂身”、 “麺類のｽｰﾌﾟ・汁を飲む量”、
“家庭での味付け”の項目は、記入もれが多い項目です。


